
 

 

                             令和３年２月５日 

 

関 係 各 位 

 

広島市精神保健福祉センター所長 

 

 

令和２年度 第１回，第２回ゲートキーパー研修（基礎編）の開催について（通知） 

 

 

時下、益々御清栄のこととお喜び申し上げます｡平素より本市の精神保健福祉事業に御協力を賜り厚く

お礼申し上げます｡ 

さて、当センターでは、平成１９年度から、相談従事者が自殺（自死）のハイリスク者の早期発見、

自殺（自死）未遂者や自殺（自死）者の遺族等を含めた相談に対し、適切に対応できるようになること

を目的とした研修会を開催しております。 

今年度はゲートキーパー研修（基礎編）を１２月１５日に開催予定しておりましたが、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため、中止としました。そのため、今年度は急遽オンラインでの開催を下記の

とおり行いますので、関係職員の参加について御配慮いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 日 時 

第１回：令和３年２月２５日（木）１３：３０～１５：３０ 

第２回：令和３年３月４日（木）１３：３０～１５：３０ 

 

２ 研修方法  

ZOOMを利用したオンライン研修（演習） 

 

３ 内 容 

第１回：自殺に関する基礎知識と相談対応について～ 苦しい思いに 寄り添う 見守る ～ 

第２回：「うつ病」と「自殺」の基礎知識 ～コロナ禍における相談対応を含めて～ 

 

４ 講 師 

  第１回：NPO法人 東京自殺防止センター 副所長 乙幡 善枝 氏  研修委員長 村 明子  氏 

  第２回：広島修道大学健康科学部心理学科 教授 内野 悌司 氏 

 

５ 対 象 

  市内のうつ病・自殺（自死）に関する相談を受ける関係機関の職員等（各先着８０名程度） 

 

６ 申 込 

メールで必要事項（別紙「開催要項」参照）を記載してください。  

２回とも受講希望の方は、お手数ですが２回申込をお願いします。どちらかのみの受講も可能です。 

【申込先】広島市精神保健福祉センター相談課 

担当：井本 大鉙 

〒730-0043広島市中区富士見町 11－27 

電話：245-7746 ／FAX：245-9674  



―ＺＯＯＭによるオンライン研修― 

令和２年度 第１回ゲートキーパー研修（基礎編）開催要領 

 

１ 目 的 

自殺（自死）に至る背景には、経済や労働問題等のさまざまな社会的要因が複雑に絡んでおり、ま

たうつ病等の精神疾患とも関係があると言われている。 

本研修会では、広島市うつ病・自殺（自死）対策を推進するため、相談業務等に従事する者を対象

に、うつ病・自殺（自死）に関する基本的な知識の習得を行い、自殺（自死）のハイリスク者の早期

発見及び自殺（自死）に関して適切な相談対応ができるようになることを目的とする。 

 

２ 日 時 

令和３年２月２５日（木）１３：３０～１５：３０ 

   

３ 内 容 

自殺に関する基礎知識と相談対応について ～ 苦しい思いに 寄り添う 見守る ～ 

 

４ 講 師 

  NPO法人 東京自殺防止センター  副所長    乙幡 善枝 氏 

                    研修委員長 村 明子   氏 

 

５ 対 象 

  市内のうつ病・自殺に関する相談を受ける関係機関の職員 

（保健センター、福祉事務所、消費生活センター、医療機関、訪問看護ステーション、薬剤師会、 

相談支援事業所、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、原爆養護ホーム、養護老人ホーム、

教育関係機関、労働関係機関、法律関係機関、人権擁護関連機関、いのちの電話等の職員） 

 

６ 定 員  先着８０名 

 

７ 申 込 

事前に広島市精神保健福祉センターに必要事項を記入のうえ E-mailで参加申し込みをする。 

なお、定員に達したときはお断りする場合があります。申込期限：令和３年２月１９日（金） 

 

【必要事項】メール件名：第１回ゲートキーパー研修（基礎編）申込み 

         記載内容：①氏名 ②勤務先名称 ③職種 ④勤務先電話番号  

【申込み先】seisin-s@city.hiroshima.lg.jp    

        ※申込みされたメールアドレスに ZOOMの URLを添付して返信します。  

８ その他 

【ZOOMにより受講するために必要な準備等】 

・インターネット環境と Zoomをインストールしたパソコン等をご準備ください。 

・Wi-Fiではなく有線の回線をご利用ください。（推奨） 

・ZOOMのインストール及び操作についてのご質問には対応できかねますのでご了承ください。 

 

 

 

 

【主催・申込み・問合せ先】（平日８：３０～１７：１５） 

広島市精神保健福祉センター相談課 電話：２４５－７７４６ ／ FAX：２４５－９６７４  

mailto:seisin-s@city.hiroshima.lg.jp


―ＺＯＯＭによるオンライン研修― 

令和２年度 第２回ゲートキーパー研修（基礎編）開催要領 

 

１ 目 的 

自殺（自死）に至る背景には、経済や労働問題等のさまざまな社会的要因が複雑に絡んでおり、ま

たうつ病等の精神疾患とも関係があると言われている。 

本研修会では、広島市うつ病・自殺（自死）対策を推進するため、相談業務等に従事する者を対象

に、うつ病・自殺（自死）に関する基本的な知識の習得を行い、自殺（自死）のハイリスク者の早期

発見及び自殺（自死）に関して適切な相談対応ができるようになることを目的とする。 

 

２ 日 時 

令和３年３月４日（木）１３：３０～１５：３０ 

   

３ 内 容 

  「うつ病」と「自殺」の基礎知識 ～コロナ禍における相談対応を含めて～ 

４ 講 師 

  広島修道大学健康科学部心理学科  教授 内野 悌司 氏 

 

５ 対 象 

  市内のうつ病・自殺（自死）に関する相談を受ける関係機関の職員 

（保健センター、福祉事務所、消費生活センター、医療機関、訪問看護ステーション、薬剤師会、 

相談支援事業所、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、原爆養護ホーム、養護老人ホーム、

教育関係機関、労働関係機関、法律関係機関、人権擁護関連機関、いのちの電話等の職員） 

 

６ 定 員  先着８０名 

 

７ 申 込 

事前に広島市精神保健福祉センターに必要事項を記入のうえ E-mailで参加申し込みをする。 

なお、定員に達したときはお断りする場合があります。申込期限：令和３年２月２２日（月） 

 

【必要事項】メール件名：第２回ゲートキーパー研修（基礎編）申込み 

         記載内容：①氏名 ②勤務先名称 ③職種 ④勤務先電話番号  

【申込み先 】seisin-s@city.hiroshima.lg.jp    

        ※申込みされたメールアドレスに ZOOMの URLを添付して返信します。 

 

９ その他 

【ZOOMにより受講するために必要な準備等】 

・インターネット環境と Zoomをインストールしたパソコン等をご準備ください。 

・Wi-Fiではなく有線の回線をご利用ください。（推奨） 

・ZOOMのインストール及び操作についてのご質問には対応できかねますのでご了承ください。 

 

 

 
【主催・申込み・問合せ先】（平日８：３０～１７：１５） 

広島市精神保健福祉センター相談課 電話：２４５－７７４６ ／ FAX：２４５－９６７４ 

mailto:seisin-s@city.hiroshima.lg.jp

